


  

1. Общие положения 

 

1.1.  Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся  

Муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного 

образования детей «Центр детского творчества Первомайского района 

Республики Крым» (далее – Центр) определяет режим занятий обучающихся 

и регламентирует сроки начала  и окончания учебного года, 

продолжительность учебного  года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность  и продолжительность  учебных  занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся  на образование и 

здоровьесбережение. 

1.3. Положение разработано в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, Законом Российской Федерации от 29.12.2012г.        

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением 

главного санитарного врача РФ, Уставом Центра, действующими 

федеральными, региональными, муниципальными нормативными 

документами  в области образования, Федеральным законом  Российской 

Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» 

1.4. Режим занятий учащихся Центра действует в течение учебного 

года согласно расписанию занятий. 

 

2. Организация управления 

2.1.  Расписание занятий объединений может в течение года 

корректироваться, изменяться, в соответствии с возрастными особенностями 

детей и по установленным санитарно-гигиеническим нормам. 

2.2. Изменения в расписание объединений вносятся педагогом с 

учетом пожелания родителей (законных представителей) детей и 

утверждаются директором Центра. 

 

3. Требования к расписанию 

3.1.  Режим занятий учащихся регламентируется  календарным  

учебным  графиком  работы, расписанием занятий.  

3.2. Расписание занятий составляется с учетом рационального  

распределения свободного времени и занятости детей  в школах с учетом 

возрастных возможностей и санитарно-гигиенических норм, пожелания 

родителей (законных представителей) детей. 

3.3. Учебный год в Центре начинается 1 сентября и продолжается до 

31 мая. Продолжительность учебного года составляет  36 недель. 

3.4. В период школьных каникул объединения могут работать по 

специальному  расписанию с переменным составом. 

3.5. С 1 июня по 31 августа Центр переходит на летний режим работы. 

На летний период составляется отдельное расписание. Во время летних 



  

каникул учебный процесс Центра может продолжаться в форме проведения 

экскурсий, поездок и др. 

3.6. Комплектование групп первого года обучения  осуществляется до 

15 сентября. 

В случае комплектования контингента обучающихся в группах 1-го 

года обучения при условии предоставления заявителем полного пакета 

документов, необходимых для зачисления обучающихся в соответствии с 

локальным нормативным актом, регламентирующим правила приема 

обучающихся и при условии комплектования группы, учебный год также 

может начинаться 1 сентября. 

3.7. Численный состав детского объединения (нормативы 

комплектации и режим работы детских объединений, разработанные в 

соответствии с научными психолого-педагогическими рекомендациями, 

характером деятельности, возрастом обучающихся, условиями работы) 

определяется исходя из необходимости  присутствия на занятиях: 

 - группы первого года обучения 15-20 человек, количество человек не 

должно превышать 25 человек (за исключением хоровых, хореографических, 

оркестровых коллективов). Дети дошкольного возраста – 12 человек. 

Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-

инвалидов; 

 - группы второго и последующих годов обучения – 8-15 человек, что 

определяется характером деятельности, психолого-физиологическими 

особенностями, психогигиеническими требованиями, санитарными нормами, 

вместимостью помещений и отражен в образовательных программах. 

3.8. Обучение проводится в одну смену.  

Учебные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются 

не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. 

3.9. Занятия в центре могут проводиться в любой день, включая 

воскресенье и каникулы. 

3.10. Занятия проводятся по группам, согласно утвержденным 

спискам, и индивидуально – по необходимости. 

3.11. Продолжительность учебного занятия устанавливается  в 

зависимости  от возрастных  и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся  с учетом санитарных  норм и правил: 

- для детей дошкольного возраста, продолжительность одного занятия 

не более 30-35 минут; 

- для детей школьного возраста, продолжительность одного занятия – 

45 минут. 



  

После каждых 30-45 минут занятий устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 10 минут, для проветривания помещений и 

отдыха детей. 

В силу специфики в содержании по организации и проведению 

учебных занятий в спортивных и танцевальных коллективах (смена форм 

деятельности детей) допускается уменьшение (или отказ) времени перерыва 

между занятиями, увеличив при этом продолжительность учебной 

деятельности. В коллективах художественной направленности (декоративно-

прикладное творчество и изобразительное искусство) возможно увеличение 

времени на подготовку детей к занятию, на уборку рабочих мест. 

В коллективах младшего дошкольного возраста необходимо проводить 

через каждые 15-20 минут учебной деятельности физкультминутки. 

3.12. При проведении занятий продолжительностью  более                    

1 академического  часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со 

сменой  вида деятельности. 

3.13. Количество занятий  в неделю для каждой группы определяется  

согласно учебным программам, утверждаемым Центром. 

3.14. Максимально допустимая нагрузка на одного ребенка в неделю, 

занимающегося в нескольких объединениях не должна превышать                

10 академических часов. 

3.15. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий  в 

обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы. 

3.16. Обучающиеся должны приходить  в Центр не позднее, чем за    

10-15 мин. до начала  учебных занятий.  

Учебные занятия могут проводиться на базе  иных организаций и 

образовательных учреждений при условии соблюдения требований к 

помещениям при  организации образовательного процесса. Постоянное 

проведение занятий на базе других организаций проводится  на основании 

договора, заключенного в установленном порядке. 

3.17. Изменение режима работы Центра  определяется приказом 

директора  в соответствии с нормативно-правовыми документами  в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и других 

мероприятий. 

 

4. Права участников образовательного процесса. 

4.1. Администрация Центра имеет право проверить педагога  на 

соответствие проводимых  занятий утвержденному расписанию работы 

объединения. 

4.2. Педагог имеет право переносить  занятия  по времени  или по дням 

недели  в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями, на основании 



  

письменного заявления, по согласованию с директором  или заместителем 

директора.  

 

5. Документация 

5.1.  Расписание занятий объединения составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся Центра, по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возрастных особенностей обучающихся и установленных 

санитарно-гигиенических норм, утверждается директором Центра. 

5.2. Расписание занятий хранится в течение учебного года. 

 


